Virtwelles Kochen in Mai 2020

bORTMMNDER POTTKIEKER

e Warenkorb fiir 3 - Gang - Menl bestehend aus 1. Gang vegetarisch,

2. Gang Fisch, 3. Gang frei nach Warenkorb: 1 kleine Dose Kichererbsen,
getrocknete Tomaten, entsteinte schwarze Oliven, Pinienkerne, Orangen-
marmelade, Block Schokolade. 2 kichenfertige dicke Wolfsbarschfilets mit
Haut (a 180 g) oder ein anderer Fisch je nach Verfligbarkeit, Rhabarber,
Erdbeeren TK, griiner Spargel, mehligkochende Kartoffeln, Babyspinat,
Zwiebel rot, Frihlinszwiebel, glatte Petersilie, Zitrone, Knoblauch, Brot (Ba-
guette, Focaccia oder .... ?), Butter, Milch, Sahne, Parmesan, frisch gerie-
ben, Mascarpone, Feta-Kase, Bacon, Salz, Zucker, schwarzer Pfeffer aus der
Mihle, MuskatnuBB, Weizenmehl (Type 405), Olivendl, weiBer Balsamico-Es-

sig, Sambal Oelek (oder Chilischote)



