
Virtuelles Kochen im Juni 2020

• Warenkorb für 3 - Gang - Menü bestehend aus 1. kalte Vorspeise, 2. Hauptgang,  

3. Dessert: Primtjes-Matjes (Nach Möglichkeit), Schweinelachs am Stück, feine rohe 

Bratwurstmasse, Bauchspeckscheiben, grüner Spargel, Kohlrabi, Möhren mit grün, 

Blattsalat nach Wahl, Zwiebel rot und weiß, Frühlinszwiebel, glatte Petersilie, 

Dill,Thymian, Bärlauch, Zitronenmelisse, Kartoffeln, Zitrone, Orangen, Äpfel, Kirschen, 

Butter, Öl (Olive, Raps), Süßungsmitttel (Brauner-, Weißer- oder Puder- Zucker, 

Ahornsirup, Honig), Salz, schwarzer Pfeffer aus der Mühle, Muskatnuß, Curry, Mehl 

(Weizen oder Vollkorn), Rotwein, Weißwein, Orangensaft, Rum, Orangenlikör, Eier, 

Nüsse (Walnuß oder Haselnuß oder beide),Mandeln, Rosinen, Preiselbeeren, Sahne, 

Milch.


